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	NORMAS DE RECOGIDA DE ORINA DE 24 HORAS PARA LA DETERMINACIÓN DE HIDROXIPROLINA

Instrucciones para el paciente





El día previo a la recogida, y también durante el período de recogida de la orina de 24 horas, se debe evitar la ingesta de los siguientes alimentos (la dieta debe estar exenta de gelatinas y pobre en colágeno).



     Los siguientes alimentos están permitidos:


Seguir las instrucciones para la recogida de orina de 24 horas recogidas en el documento “Normas para la recogida de orina de 24 horas. Instrucciones para el paciente”. 







Helados


Mariscos


Pescados


Salsas


Sopas





Aves	


Caldos 


Caramelos


Carnes 


Conservas	


Frutos secos








Patatas


Verduras


Leche y derivados


Huevos 





Legumbres


Arroz


Frutas	


Pastas
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